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Editorial « LA TIENDA: 50 ANOS Y LO MEJOR ESTA POR VENIR

Editorial

Eduardo José Victoria Ruiz

LA TIENDA: 50 AIEIOS
Y LO MEJOR ESTA POR VENIR

os 50 afios del Periédico LA

TIENDA es un hito en el perio-

dismo y mas aln en esta epo-

cas donde los medios tradicio-
nales de comunicacion tienen tantas
amenazas, especialmente derivadas
de las redes sociales. Sin embargo,
nuestros lectores anhelan recibir en
sus manos cada ejemplar de LA TIEN-
DA porque ha sido creado y desarro-
llado pensando en un segmento es-
pecifico: los tenderos de Colombia,
basados en sus experiencias y nece-
sidades personales y profesionales.

Este aniversario es también una invita-
cién a pensar en los tenderos de hace
50 afios y los de hoy. ¢Ha cambiado
mucho el panorama? Sin duda, hay
grandes cambios y sobre todo han
surgido fuertes competidores como
las cadenas de descuentos, también
conocidas como “Hard discount’,
que han invadido ciudades y pue-
blos de Colombia. A pesar de ello,
las tiendas de barrio siguen siendo
extremadamente fuertes e impor-

tantes. sCuales son esos pilares que
nos mantienen en alto a pesar del
poder econdémico de nuestros
competidores?.

SERVICIO HUMANO Y CALIDO:

En las tiendas de barrio sabemos quien
es nuestro vecino. Conocemos sus
gustos, sus éxitos y desventura
Sabemos quién esta enfermo en su
casa y estamos prestos a atender
todos sus gustos y necesidades.
Nuestro vecino no es un simple
comprador como lo ven nuestros
competidores; para nosotros, es el
amigo del barrio.

NO NOS IMPORTA EL TAMANO

DE LA COMPRA, ESTAMOS AL
ALCANCE DE TODOS:

Nuestros competidores solo venden
ciertas marcas y determinados ta-
manos o cantidades. Los tenderos de
barrio sabemos que muchos de los
vecinos requieren minima cantidad
porque viven solos, o porque convi-
ven pocas personas en casa, 0 por-
que el ingreso diario o semanal solo
les permite comprar pequefas can-
tidades. Nosotros le vendemos esa
“manotadita” o ese “pucho” porque
lo que nos interesa es servirles.

CONFIAMOS EN EL VECINO,

LE DAMOS CREDITO:

Nosotros fiamos porque confiamos

en el vecindario. Convivimos con
ellos hace afios y sabemos cémo y

cuanto es el ingreso de cada casa.
Ellos cuentan con nuestro crédito.

TRAEMOS MERCANCIAS
SIGUIENDO EL GUSTO

DE LOS VECINOS:

A nuestros competidores hay que
comprarles lo que ellos venden. Los
tenderos del barrio nos adaptamos
a las expectativas del vecindario y
traemos lo que ellos necesitan. Eso
es servicio personalizado.

HACEMOS LAS VECES DE BANCO,
CONFESIONARIO, CENTRAL
TELEFONICA, OLLA COMUNITARIA
Y HASTA DE CLUB SOCIAL:
Nosotros no vendemos articulos, no-
sotros atendemos vecinos, amigos,
por eso debemos asumir muchos ro-
les en el vecindario, prestamos el
teléfono, completamos almuerzos
en caso de necesidad, servimos de
apoyo sicolégico en momentos de
adversidad y en muchos de nues-
tros negocios vemos los partidos de
fatbol y recibimos como en un club
a los hinchas. Ellos saben que esta
es su casa.

Por esto y por mucho mas, felicita-
ciones en estos primeros 50 afios.
Esperamos celebrar con todos us-
tedes el primer siglo. {Vivan los ten-
deros del barrio!.
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Sintemor alos nuevos formatos

as tiendas de barrio tienen una

gran oportunidad para desta-

carse y diferenciarse frente a

la competencia que viene in-
troduciendo otros formatos como
las tiendas de descuento, conocidas
como “Hard Discount”, y las tiendas
de conveniencia, como por ejemplo
Oxxo. Con un enfoque en la cercania,
el servicio al cliente y la adaptacion
a las necesidades de la comunidad,
pueden no solo sobrevivir, sino pros-
perar. Aqui compartimos algunas cla-
ves para lograrlo:

1. Diferenciacion y valor agregado
 Atencion personalizada: Un trato
cercano y familiar es fundamental.
Este tipo de atencidén genera lealtad
y hace que los clientes se sientan
valorados.

» Crédito y fiado: A diferencia de
otros formatos de retail (comercio
minorista o venta al detalle), las tien-
das pueden ofrecer opciones de
crédito y fiado, algo que los clientes
aprecian y distingue a su tendero.
*Productos frescos y locales: Ofre-
cer carnes, frutas, pan recién hornea-
do y productos artesanales que no
se encuentran en las tiendas de des-
cuento. Esto no solo apoya a los
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jAdelante, queel

futuro de tunegocio
estaentusmanos!

productores locales, sino que ta
bién atrae a clientes que buscan
calidad.

2. Optimizacién de precios

y surtido

e Compra inteligente: Negociar con
proveedores y considerar comprar
en volumen junto a otros pequefios
negocios para reducir costos.

« Surtido eficiente: Mantener menos
stock de los productos de baja rota-
cién y enfocarse en ofrecer gran va-

riedad de lo que realmente se vende.

3. Experiencia de compra

y conveniencia

e Horarios extendidos: Abrir mas
temprano o cerrar mas tarde que
los Hard Discount para atraer a mas
clientes y clientes de oportunidad.

* Rapidez y cercania: Muchos clien-
tes prefieren la tienda de barrio para
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compras urgentes, asi que hay que
asegurarse de estar disponible
cuando mas lo necesiten.

4. Marketing y fidelizacion

¢ Promociones y descuentos: Una
buena estrategia es ofrecer descuen-
tos por volumen, lealtad o en dias es-
peciales para incentivar las compras.
* Programas de fidelizacion: Imple-
mentar tarjetas de puntos o des-
cuentos por recomendacién para
mantener a los clientes regresando
a la tienda siempre.

e Presencia en redes sociales y
WhatsApp: Utilizar estas plataformas
para ofrecer promociones y facilitar
el servicio de pedidos a domicilio.

5. Innovacidon y adaptacion

* Pagos digitales: Aceptar tarjetas,
billeteras electrénicas y pagos QR
para facilitar las transacciones.

« Estrategias de asociacién: Formar
alianzas con otros comercios del
barrio para atraer mas clientes.
*Mejoras eninfraestructura: Unlocal
limpio, bien iluminado y con buena
presentacion puede hacer una gran
diferencia en la experiencia del cliente.
*Nuevas fuentes de ingresos: Con-
siderar ofrecer productos adicionales
como alimentos, servicios de corres-
ponsal bancario o la venta de “intan-
gibles” como suscripciones a plata-
formas de streaming.

Recuerda que el éxito de la tienda de
barrio no solo depende de los pre-
cios, sino de la capacidad para ofre-
cer una experiencia mas humana y
conveniente para los clientes.

jAdelante, que el futuro de tu nego-
cio esté en tus manos!.

ENTIDAD PARA EL APOYO Y SOLIDARIDAD CON EL TENDERO SOLICITUD PRELIMINAR TipO de Solicitud: [N ] [R ]

N° Cédula: Nombres y Apellidos Completos: Fecha: ~
DIA MES ANO 20

NEGOCIO | Direccién: Barrio:
Referencia de Ubicacion: Tipo Negocio:
DOMICILIO | Direccion: Barrio:
Teléfono(s): | Celular(es): Cédigo Distritiendas:
Monto solicitado: $ Plazo: | Colaborador Distritiendas: Analista de Crédito:

El cliente autoriza a FUNDAFAST SAS, a sus entidades vinculadas, a las Compariias Aseguradoras y/o intermediarios de Seguros que participen en desarrollo del presente contrato, y a quienes representen los derechos de cualquiera de ellas o sean
cesionarios de los derechos derivados del presente contrato (todas ellas en adelante las “Entidades Autorizadas”) para que, con fines estadisticos, de procesamiento de datos, administracién de riesgos, comerciales y de informacién entre compaiias
y entre éstas y las autoridades competentes, a: a) Consultar en cualquier tiempo en los bancos de datos toda informacién relevante para conocer su desempefio como deudor, su capacidad de pago o para valorar el riesgo futuro de concederle un
crédito o un seguro, asi como para verificar el cumplimiento de sus deberes segin lo que reporten las autoridades competentes. b) Reportar en los bancos de datos, directamente o por intermedio de las autoridades de vigilancia y control, datos
tratados o sin tratar, referidos a: (i) cumplimiento o incumplimiento de sus obligaciones crediticias o deberes de contenido patrimonial; (ii) sus solicitudes de crédito, asi como otros datos atinentes a sus relaciones comerciales, financieras y en general
socioeconémicas que haya entregado o que consten en registros publicos, bases de datos pUblicas o documentos publicos.¢) Conservar y transmitir a los bancos de datos, la informacién indicada en el literal b) con sus debidas actualizaciones.

d) Destruir los documentos entregados en caso de que una solicitud sea negada o en caso de que sea aprobada y no aceptada. e) Enviar informacion a través de mensajes electronicos escritos y/o SMS relacionados con los productos adquiridos y/o
informacioén promocional. f) Grabar llamadas telefénicas, guardar las comunicaciones y, en general dejar constancia de los mensajes que se intercambien en desarrollo del presente contrato.
El diligenciamiento de esta solicitud no genera ninguna obligacion de FUNDAFAST SAS para otorgar, autorizar, aprobar o desembolsar el Cupo de Crédito y/o la Tarjeta.

Nombre claro:

Manifiesto que he diligenciado de manera voluntaria la presente solicitud
y declaro conocer y aceptar las condiciones del producto solicitado.

Namero de Cédula:

Firma del Deudor
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Es una colada lista para consumir, idea

para las loncheras de los nifios o para disfrutar
en cualquier momento del dia. Su formula

combina 3 cereales, 3 minerales
y 4 vitaminas, ofreciendo una opcién

balanceada y deliciosa. Ademas, su practica
presentacion permite llevarla a todas partes,

garantizando nutricion y sabor en cada

sorbo. Y lo mejor de todo: ja tan solo $1.200!
Un producto pensado para las familias que
buscan calidad y economia. jIncltyela en tu

tienda y sorprende a tus clientes con AlpilO!

Productos esenciales
que transforman

cada receta en un
momento especial
para compartir

en familia.

Mujeres: motor del comercio local

y clave en la economia colombiana

Las mujeres tenderas
tienen un alto grado de
autonomia econémica

El 8 de marzo se conmemoro el Dia Internacional
de la Mujer, fecha emblematica para reconocer
y reivindicar los derechos de las mujeres en todo

el mundo.

n Colombia, esta conmemo

racion adquiere una relevan-

cia particular al enfocarse en

las mujeres microempresarias
y sobre todo en las tenderas, quienes
desempefian un papel fundamental
en la economia, la vida cotidiana de
las comunidades y en la construccion
del tejido social y familiar.

Las mujeres tenderas son cruciales
en la economia y el desarrollo social
de Colombia por varias razones:

Impulso a la economia local: Las
mujeres tenderas, en su mayoria
administran pequefios comercios
como tiendas de barrio y otros ne-
gocios en comunidades rurales y ur-
banas. Estos pequefios negocios son
una fuente esencial de empleo y de
circulacién de dinero dentro de las
economias locales. Con sus empren-
dimientos, no solo generan ingresos
personales, sino que también impul-
san la economia del barrio o laregion,
creando redes de comercio y ofre-
ciendo productos de primera nece-
sidad a las comunidades.

Autonomia y empoderamiento: Al
ser muchas veces cabeza de fami-
lia, las mujeres tenderas tienen un
alto grado de autonomia econémi-
ca. Manejar su propio negocio les
permite ser independientes, tomar
decisiones financieras y tener con-
trol sobre sus recursos. Esta autono-

mia es vital para el empoderamiento
de las mujeres y la reduccién de las
desigualdades de género.

Generacion de empleo: Las tiendas
y comercios gestionados por mujeres
también se convierten en fuentes
de empleo para otras personas en la
comunidad. Esto puede incluir, des-
de el empleo de otros miembros de
la familia hasta la contratacién de
trabjadores locales.

Fortalecimiento del tejido social:
Las mujeres tenderas no solo tienen
una funcién econdémica, sino tam-
bién social. Su negocio es un punto
de encuentro comunitario, donde se
intercambian noticias, se apoyan mu-
tuamente y se establecen relaciones
que favorecen la cohesién social. Es-
tas interacciones construyen redes
de apoyo dentro de las comunidades,
favoreciendo un sentido de solidari-
dad y de colaboracién.

Impacto en la familia: Muchas mu-
jeres tenderas son las principales
proveedoras del hogar, lo que signi-
fica que su negocio tiene un impacto
directo en la calidad de vida de sus
hijos y familiares. Al generar ingresos,
también pueden invertir enla edu-
cacion y salud de su familia, lo que a
largo plazo contribuye al desarrollo
social y humano.
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Resiliencia frente a la pobreza: En
Colombia, donde una parte impor-
tante de la poblacién vive en condi-
ciones de vulnerabilidad econdémica,
las mujeres tenderas juegan un papel
fundamental en la superacién de la
pobreza. La capacidad para gestio-
nar un negocio les permite mejorar
sus condiciones de vida y las de sus
familias, aln en contextos de dificul-
tad econémica.

Desafios y Reconocimiento

La figura de la mujer tendera también
representa una transformacion de los
roles tradicionales de género en Co-
lombia. Histéricamente, las mujeres
han sido asociadas al hogar y a las
labores de cuidado, mientras que los
hombres dominaban las actividades
econdmicas. Sin embargo, al ser lide-
res en sus negocios, las mujeres ten-
deras estan desafiando estos este-
orotipos y abriendo un camino hacia
una mayor igualdad enla distribucion
del trabajo econdmico. Esta trans-
formacién es un aspecto central de
la lucha por la igualdad de género
que se celebra cada 8 de marzo.

A pesar de su importancia, las muje-
res tenderas enfrentan mdltiples de-
safios, incluyendo la falta de acceso

Estefania Hernandez

© FERREN T

a créditos, la escasez de programas
de capacitaciony la escasa represen-
tacidbn en espacios de toma de
decisiones. Muchas de ellas deben
equilibrar las responsabilidades labo-
rales con las domésticas, lo que puede
limitar su tiempo y recursos para el
desarrollo personal y profesional.

Conmemorar el Dia Internacional de
la Mujer brinda una oportunidad para
reconocer y valorar el trabajo de
estas mujeres, resaltando su contri-
bucién al desarrollo econémico y
social del pais, asi como reflexionar
sobre los avances logrados y los
desafios que aln quedan en este
camino de la equidad de género. Es
esencial promover politicas publi-
cas que les brinden apoyo, forma-
cién y acceso a recursos que les
permitan superar los obstaculos que
enfrentan. Conmemorar este dia es
una forma de reconocerlas como
agentes de cambio y transforma-
cién social, mujeres capaces de
liderar con compromiso y esfuerzo,
desafiando adversidades y contri-
buyendo al progreso del pais para
seguir avanzando hacia una socie-
dad mas equitativa e inclusiva.

ROMPIENDO ESQUEMAS:
UNA JOVEN TENDERA QUE
TRANSFORMA EL NEGOCIO
DE BARRIO EN CALI

Histéricamente, las tiendas de ba-
rrio han sido un oficio dominado
por hombres, pero cada vez mas
mujeres estan demostrando su ca-
pacidad para innovar vy liderar en
este sector. En esta edicion, con-
versamos con Estefania Hernandez,
una joven emprendedora calefia
que se ha consolidado como una
tendera exitosa.

Con determinacion y una vision fres—
ca del negocio, Estefania nos cuenta
coémo ha logrado posicionar su tien-
da, superar desafios y conectar con
su comunidad.

1. ¢Hace cuanto tienes tu tienda?
¢COémo comenzo esta idea y qué
te motivé a emprender?

EH: Llevo dos afios con mi negocio.
Se me present6 la oportunidad de
emprender y me motivo el crear
algo nuevo para mi vida, para
poder dedicarle un poco mas de
tiempo a mi familia, a mi hija y a mi
esposo, ademas de aportar a mi
crecimiento personal y financiero.

2. ;Cual consideras que ha sido
la clave para hacer crecer tu
negocio y para permanecer
durante este tiempo?

EH: La perseverancia, la fortaleza, el
adaptarme a las necesidades del
mercado, ofrecer una excelente
experiencia de compra para nues-
tros clientes.

3. ¢Qué hace diferente este
negocio de otras tiendas?

EH: Lo que hace la diferencia de mi
negocio es que mi valor principal es
la empatia, ademas del buen servi-

cio al cliente, la diversidad de pro-
ductos, el ordeny el aseo, la calidad
de los productos y la competitivi-
dad en los precios.

4. :Qué valores crees que has
logrado transmitir a tu familia a
través de tu negocio

EH: El esfuerzo, la humildad, el res-
peto por los seres humanos, el com-
promiso, el espiritu de superacion
y la resiliencia. Deseo que mi hija
crezca en medio de todos estos
valores, los vea en mi y los aplique
en su vida.

5. ¢Como han influido tus seres
queridos en tu éxito y qué papel
juegan en el crecimiento de

tu negocio?

EH: Mi familia juega un papel muy
importante en el crecimiento de mi
negocio. Todos colaboran de algu-
na manera en el negocio. Mi mama
ha sido un pilar fundamental, mi
esposo impacta positivamente en
todo, las decisiones de inversion
las tomamos en conjunto. Son un
apoyo moral incondicional.

6. Eres un gran ejemplo para
muchas mujeres. ;Qué consejo
le darias a aquellas que desean
emprender?

EH: Mi consejo es que no tengan
miedo, que si tienen una idea de
negocio empiecen con algo pe-
quefo, pero que se proyecten en
grande. Que no se limiten y que
persistan con optimismo. Cuando
se es optimista se encuentran
oportunidaes en las dificultades.
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Aries

Tu energia estard al maximo, pero
evita actuar impulsivamente en el
trabajo. Se presentan oportunidades
de ascenso o nuevas propuestas
laborales. En el amor, es momento
de fortalecer la comunicaciéon con tu
pareja o aclarar dudas si estas soltero/a.
Mantén el equilibrio emocional.

NuUmeros de la suerte: 3,18, 27

NUmeros de la suerte:
5,20,33

Tauro

Las finanzas mejoran si tomas decisiones con
cabeza fria. Podrias recibir un dinero inespe-
rado o una oportunidad de inversién. En el amor,
es tiempo de dar pasos importantes, como
compromisos o mudanzas. Cuidado con el
estrés, busca actividades relajantes.

G 1 4 L L]

Tu vida social estaréd activa, lo que traera
conexiones importantes para tu futuro. En el
ambito laboral, se avecinan cambios positi-
vos, pero analiza bien las opciones. El amor

estara lleno de sorpresas, con reencuentros
o nuevas oportunidades.

NUmeros de la suerte:
9,14, 29

NUmeros de la suerte:
2,16, 30

Cancer

Seré un periodo de cambios en lo emocional.
Se recomienda paciencia en el hogar y con
la pareja. En el trabajo, evita discusiones y
mantén la diplomacia. Buen momento para
iniciar proyectos personales y cuidar tu
bienestar fisico y mental.

Leo

Tu liderazgo brilla en lo profesional, lo que te
ayudara a alcanzar objetivos importantes. Es
un buen momento para viajar y expandir
horizontes. En el amor, evita discusiones
innecesarias y escucha mas a tu pareja.

NUmeros de la suerte:
11,22

Pasatiempos
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H Nameros de la suerte:
Virgo 4,19,35
Tu intuicién financiera estara aguda, pero no
te dejes llevar por miedos. Es hora de con-
fiar en tus capacidades. En el amor, pueden
surgir dudas o confusién, pero si hablas con
sinceridad, todo se aclarara. La salud requiere
mas atencion.

Libra

La estabilidad que buscas en el amor llega-
ré si tomas decisiones claras. En el trabajo,
evita acuerdos apresurados y revisa bien los
contratos. Finanzas estables, pero evita com-
pras innecesarias.

NUmeros de la suerte:
6,12,28

H Nameros de la suerte:
Escorpio o
Tu magnetismo atraeré oportunidades en lo
sentimental y profesional. Pasion intensa en
el amor, pero cuidado con los celos. En el
trabajo, llega un reconocimiento importante.
No dejes pasar una oferta que podria
mejorar tu futuro.

Sagitario

Las ganas de aventura y cambio seran fuertes.
Si buscas un nuevo empleo o emprendimien-
to, este es el momento. En el amor, una nueva
etapa comienza, ya sea con alguien nuevo o
renovando la pasioén en tu relacion.

NUmeros de la suerte:
7,15, 26

H H NUmeros de la suerte:
Capricornio 10,2134
El esfuerzo dara frutos y podrias recibir una
recompensa econémica o reconocimiento.
En el amor, evita ser tan exigente y aprende
adisfrutar el presente. Cuida tu salud, especial-
mente tu descanso y alimentacion.

NUmeros de la suerte:
13,24, 36

Acuario

Las ideas innovadoras te llevaran lejos si las
compartes con las personas adecuadas. En
el amor, alguien especial podria sorprenderte.
Es un buen momento para retomar estudios o
aprender algo nuevo.

H H Numeros de la suerte:
Piscis 2.14,32
Tu sensibilidad te ayudarad a tomar buenas
decisiones en lo personal y laboral. Confia en
tu intuicion para resolver conflictos. En el
amor, si tienes dudas, este es el momento de
hablar. Aprovecha estos meses para sanar
heridas del pasado.

Consejo general

Aprovecha estos meses para tomar decisio-
nes importantes con sabiduria. Mantén el
equilibrio y sigue tu intuicion. iExito y buena
energia!

Clasificados

Importante empresa del sector de ali-
mentos requiere para su equipo de
rabajo, entregador tienda a tienda.

Requisitos: Bachiller, minimo 6 meses
de experiencia en entrega de produc-
tos, en mensajeria o relacionados con
este cargo. Enviar hoja de vida a:

@ auxgestionhumanadtc@gmail.com
®) 314 8016241

Importante empresa del sector de ali-
mentos requiere para su equipo de
trabajo: Asesores comerciales tienda
a tienda.

Requisitos: Experiencia minima de
6 meses en el area comercial. Enviar
hoja de vida a:

@ auxgestionhumanadtc@gmail.com
®) 314 8016241

&8%% _ Distritiendas
= . de Colombia SA.

Importante empresa del sector ali-
mentos requiere para su equipo de
trabajo, colaboradores con conoci-
miento en recibir, organizar y separar
productos en bodega.

Requisitos: Bachiller, experiencia mi-
nima de 6 meses, moto. Enviar hoja
de vida a:

@ auxgestionhumanadtc@gmail.com
®) 314 8016241
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o llamanos al

Subet
Baja!

Suben enventas
Gaseosas.
Bebidas.

Leche larga vida.

Yogur.

Queso.

Arroz.

Pan empacado.
Ponqués.

Suben en precio
Arveja verde
y lulo.

Baja enventas

Alimentos
preparados
y conservados.

(604) 605 09 62

-l
I‘, A

) Financieros | 4 Recaudos y
y seguros | certificados
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RECORRIENDO LA ESPIRITUALIDAD
YLABELLEZA DE COLOMBIA,
UN VIAJE ENTRE PAISAJES Y TEMPLOS

Descubre los destinos turisticos y religiosos para esta Semana Santa

2025 en la Zona Cafeteray el Suroccidente de Colombia

a Semana Santa es una de las épocas mas esperadas del afio en Colom-

bia, no solo por su significado religioso, sino por la oportuidad de explo-

rar los rincones mas hermosos del pais. En esos dias, los viajeros tienen

la oportunidad de descubrir la riqueza espiritual, historica y natural que
ofrecen la Zona Cafetera, Valle del Cauca, Cauca, Narifio y Putumayo. Este
recorrido no solo invita a vivir la experiencia religiosa, sino también a disfru-
tar la biodiversidad y las tradiciones culturales que estos destinos ofrecen.

La Zona Cafetera: Espiritualidad en un paraiso natural

En el corazén del pais, la Zona Cafetera es conocida por sus paisajes monta-
Aosos, su clima fresco y las tradiciones que giran en torno al cultivo del café.
Durante la Semana Santa, los municipios de Manizales, Armenia, y Pereira,
junto a sus alrededores, se preparan para recibir a los turistas con una oferta
de actividades religiosas que combinan la fe con la belleza del paisaje.

Uno de los destinos mas destacados es Manizales, donde se realiza la tradi-
cional procesién del Santo Entierro y diversas misas en la majestuosa Cate-
dral de Manizales. Ademaés, la zona ofrece una vista impresionante desde el
Café San Alberto, donde el visitante puede disfrutar de un café recién
preparado mitras observa las montaras.

Valle del Cauca: Tradicién y
modernidad al ritmo del pacifico
El Valle del Cauca, famoso por su sal-
sa, sus carnavales y la calidez de su
gente, se convierte también en un
destino religioso en Semana Santa.
En Cali, la capital, se celebran misas,
procesiones y eventos culturales que
invitan a los peregrinos a vivir la pa-
sién de Cristo. La Procesién del Silen-
cio, uno de los momentos mas gran-
diosos, se celebra cada afio con miles
de personas recorriendo las calles
del centro histérico.

Ademas, el Valle es un lugar perfec-
to para aquellos que buscan un des-
canso espiritual en la naturaleza. El
Santuario de la Virgen de la Cande-
laria en el municipio de Roldanillo es

LaSemana Santaes una
de las épocas mas esperadas
del ano en Colombia

un sitio de gran devocién, rodeado
de montafas y valles.

Sin embargo, uno de los destinos reli-
giosos mas visitados del Valle del
Cauca es Buga, donde se venera al
Sefor de los Milagros. Este santua-
rio, considerado uno de los lugares de
mayor fervor religioso en Colombia,
atrae a miles de peregrinos cada afio,
especialmente durante la Semana
Santa. En la Basilica del Sefior de los
Milagros, los visitantes pueden expe-
rimentar una profunda espirituali-
dad vy participar en misas y proce-
siones en honor al milagroso Cristo
de Buga. La ciudad, conocida por su
tranquilidad y su arquitectura colo-
nial, se convierte en un centro de fe
donde se mezclan la devocion



religiosa y la historia de un milagro
que ha marcado a generaciones de
colombianos.

Cauca: La Historia viva en

sus iglesias y monumentos

El Departamento del Cauca tiene una
gran riqueza histérica y religiosa, es-
pecialmente en Popayan, conocida
como la “Ciudad Blanca”. En Semana
Santa, Popayan se convierte en uno
de los principales destinos religio-
sos de Colombia, con una de las pro-
cesiones mas antiguas del pais, que
data del siglo XVI. Este evento ha sido
reconocido como Patrimonio Cultu-
ral Inmaterial de la Humanidad por la
UNESCO.

Las calles empedradas de Popayan,
con su arquitectura colonial perfec-
tamente conservada, son el escena-
rio ideal para vivir esta festividad.
Los turistas podran disfrutar de misas
en la Catedral y participar en las proce-
siones que recorren el centro histé-
rico de la ciudad.

Narifio: Fe y tradicion

en las tierras del sur

Narifio, con su imponente paisaje
andino y su cercania a la frontera
con Ecuador, ofrece a los viajeros
una Semana Santa llena de misticis-
mo y cultura. En Pasto, la capital del
departamento, se celebra la famosa
Semana Santa de Pasto, una de las
mas reconocidas en Colombia. Las
procesiones, que incluyen la Proce-
sién del Santisimo y la Procesién del
Santo Sepulcro, son parte de una
serie de actividades religiosas que
atraen a miles de visitantes.

—

N
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“Ciudad Blanca” « Popayan
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. Basilica de; Serfio
de los Milagros * Buga
- -
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Uno de los lugares méas emblematicos
es el Santuario de Las Lajas, una im-
presionante iglesia construida en un
cafién sobre el Rio Guaitara. Este
santuario es considerado uno de los
mas bellos de Colombia y es visita-
do por miles de peregrinos cada afio.

Putumayo: Un destino

de fe en la naturaleza

Aunque menos conocido, Putumayo
es un destino emergente para quie-
nes buscan la tranquilidad de la natu-
raleza y una experiencia religiosa
distinta. El municipio de Mocoa, ro-
deado por la selva amazénica, ofre-
ce una combinacion de belleza natu-
raly espiritualidad. En Semana Santa,
los habitantes de Mocoa celebran
diversas misas y procesiones en
honor a la Pasion de Cristo, mientras
los viajeros disfrutan de las casca-
das y paisajes Unicos de la region.

Un lugar destacado en Putumayo es
el Santuario de Nuestra Sefiora de la
Chonta, en el municipio de Orito, un
sitio lleno de historia y devocién que
atrae a quienes buscan una expe-
riencia profunda de fe.

La Semana Santa de 2025 es una
oportunidad Unica para recorrer
algunos de los destinos mas hermo-
sos y espirituales de Colombia, los
viajeros podréan disfrutar de una expe-
riencia que une fe, cultura y natura-
leza. Sin duda, una celebracién que
dejard una huella imborrable en el
corazén de todos los que la vivan.

Las marcas
que buscas,
en un solo lugar

Surtimos tu tienda con los productos que tus clientes
prefieren, al mejor precio y con promociones exclusivas
de nuestras marcas aliadas.

Mondeléz, oAp B

HALZON W (550”‘7 @

PYM  pneti?® CGoo ity EEED

Br:nsa @!-g}dﬁmenros.”c!ar IE@
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harinera del valle

Sabe d alimentos

iConsulta a tu asesor, pide lo que necesites

y sigue creciendo con nosotros!

&8%% , Distritiendas
q“ . de Colombia S.A.
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P Energia Solar:
regresa - - -
o= re9 Una alternativa limpia,
e P eficiente y economica

KBE es la plataforma de marcas de Distritiendas
pensada para usted y para su tienda, ofreciéndole
una gran variedad de productos de calidad

gue potencian su negocio.

Doiita, es la primera de muchas otras marcas
que llevaran a su tienda rentabilidad,
variedad, confianza y calidad.

iPregunte por Doiiita a su vendedor de Distritiendas a radiacion solar que alcanza la tierra ha sido aprovechada por el ser hu-

y aproveche el descuento de lanzamiento! mano desde la antigliedad, mediante diferentes tecnologias que han ido
evolucionando. Hoy en dia, el calor vy la luz del sol pueden aprovechar-
se por medio de elementos captadores como los paneles solares.

@@F @@ El desarrollo de tecnologias solares tendra un enorme beneficio, pues aumenta

la seguridad energética de los paises mediante el uso de una fuente de
energia que tienen a su alcance, trabaja por un planeta més sostenible y
ayuda al medio ambiente reduciendo la contaminacién, como no sucede
con otras fuentes de energia tradicionales (como el petréleo o el carbén).

La fuente de energia solar mas desarrollada en la actualidad es la energia
solar fotovoltaica. Segln informes de Greenpeace, esta energia podria
suministrar electricidad a dos tercios de la poblacion mundial en 2030.



¢Qué es un panel solar?

Un panel solar es una placa que captura la luz
del soly la convierte en electricidad. Esta he-
cho de materiales especiales llamados célu-
las solares que aprovechan la energia que lle-
ga del sol. Es como si fuera una “esponja” que
recoge la energia solar para transformarla
en algo Gtil, como la electricidad.

¢Como funciona?

Los paneles solares funcionan de manera
muy simple: cuando el sol brilla sobre el
panel, las células solares dentro de él
convierten esa luz en electricidad. Esta
electricidad puede ser utilizada para
alimentar cosas como luces, electrodomés-
ticos, y otros aparatos de la casa.

Beneficios de los paneles solares:

1. Energia limpia: Los paneles solares no
contaminan. Aprovechan la luz del sol, que es
una fuente de energia natural y renovable. No
emiten gases contaminantes como lo hacen
las plantas de energia tradicionales que
queman combustibles.

2. Ahorro de dinero: Aunque la instalacién
de los paneles tiene un costo inicial, con el
tiempo puedes ahorrar mucho dinero en tu
factura de electricidad. Esto es porque los
paneles solares generan energia gratuita-
mente una vez instalados.

3. Energia renovable e inagotable: El sol es
una fuente de energia que no se va a aca-
bar, a diferencia de los combustibles fosiles
como el petréleo o el gas. Esto significa que
los paneles solares son una solucién a lar-
go plazo.

4. Independencia energética: Si instalas
paneles solares en tu casa o en tu negocio,
puedes generar tu propia electricidad. Esto
te hace menos dependiente de las compa-
fifas eléctricas.

5. Bajo mantenimiento: Los paneles solares
son muy duraderos y requieren poco
mantenimiento. Solo necesitas limpiarlos de
vez en cuando para asegurar que sigan
funcionando bien.

frespan

Perfecto para compartir
en familia, amigos o en
tu negocio
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En Colombia, instalar
paneles solares

no solo es una
inversion economica
y rentable, también
es una excelente
oportunidad para
cuidar el medio
ambiente y el planeta.

6. Impacto positivo en la comunidad:
Cuando mas personas deciden usar energia
solar, la comunidad en general también se
ve beneficiada y se puede motivar a otros a
hacer lo mismo, creando un ambiente méas
sos tenible en el barrio o comunidad.

7. Valor de la propiedad: Tener paneles
solares aumentara el valor de la propiedad,
pues esta alternativa ayuda a ahorrar dinero
a largo plazo, por lo tanto, si se quiere
vender, se podra obtener un mejor precio
por la propiedad.

8. Beneficios tributarios: El gobierno
ofrece descuentos o ayudas a las personas
0 empresas que toman decisiones que
benefician al pais, como el uso de energias
limpias, entre ellas la energia solar. La Ley
1715 de 2015 tiene como objetivo principal
promover la generacién de energia eléctrica
a partir de fuentes no convencionales de
energia renovable (FNCER), como la solar,
que busca que estas energias se integren
de manera efectiva al sitema Energético
Nacional (SEN), diversificando las fuentes
de energia y reduciendo la dependencia de
los combustibles fésiles. Dentro de los
beneficios estan la exoneracién de IVA en el
costo de los paneles solares, descuentos en
impuestos de Renta y beneficios de crédito
tributario, en algunos casos.

PASTEL FRIO DE ATUN

Este pastel frio de atln se prepara en solo 10 minutos. Se puede dejar
preparado con antelacion y a la hora de servir se decoray listo. Delicioso
y perfecto para Semana Santa.

Se puede afadir o quitar algin ingrediente del relleno al gusto y el
resultado sera igual de rico, pero lo que no se puede cambiar es el pan
sandwich de FRESPAN.

Ingredientes (para 6 personas):
+ 10 rebanadas de pan sandwich FRESPAN sin los bordes.
+ 250 g de atn.
* 4 huevos cocidos duros.
* 4 pimentones pequefios cocidos picados.
Dejar algunos en forma de tiras para decorar.
« 1 cebolla blanca pequefia picada.
+ 3 tomates pequenos picados.
* 5 hojas de lechuga picadas.
* 4 cucharadas de mayonesa.

Preparacion:

1. Utilizar un molde rectangular para facilitar el armado del pastel.

2. Mezclar todos los ingredientes picados y desmenuzados en un
recipiente: el atdn, la cebolla, los huevos duros, los tomates, la
lechuga y la mayonesa. Salpimentar al gusto.

3. Utilizar un plastico film de cocina (plésico elastico y transparente)

cubriendo el interior del molde y el necesario para cubrir

completamente el pastel.

Poner una capa de pan (adaptarlo al tamafio del molde).

Cubrir con una capa del relleno, intentando que quede bien nivelado.

De nuevo poner una capa de pan y cubrir con el relleno hasta

terminar (son aproximadamente 4 capas de pan y 3 de relleno).

terminando con capa de pan.

7. Cubrir todo el pastel con el film y meterlo a la nevera
al menos una hora.

8. Desmoldar el pastel volteandolo sobre una bandeja.

Retirar el film de cocina.

9. Cubrir con una fina capa de mayonesa por encima de todos los
lados del pastel. Se puede decorar con huevo rallado por encima,
pimentoén en tiras y aceitunas partidas a la mitad.

10. jCortar rodajas generosas para servir y a disfrutar!

oo p

Horneado con Am
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Alimenta la magia
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c°'?da Nutritiva “tp . COLADA' N
Ista para consumir ’ {

Colada Nutritiva

lista para consumir

cEreales nl '

Vitaminas
badi AB8 B2y D \
ivane ) Cereales \'itammas
Arr: Cabada X WABLREzeD ) 2
Sabor = X2 ;
Sab
Banano i
Cocada
Colada de cereales, con sabor a banar s
vitaminas y minerales alaeaalta temperaty Colada de cereales, con sabor a coc TS
(UHT)4 i r vitaminas y minerales, ultra alta temperatura UAT 2
. CONTE,‘ b | ml l {UHT), lista para consumir :-:
neraies = N 15[
1 . Calcio, Hierro N[DO NETK 0 g
Cereales v PORCION
Arroz, Cebada \
yAvena

Vitaminas,.
. AB9, B2yD '

*Imagen de referencia.
*Alpi10 colada lista para consumir con arro

hierro, calcio y zinc. Consume junto a una



